
4 ноября мы с гордостью отметили День на-
родного единства — один из самых значимых 
государственных праздников в России!

Этот день символизирует 
неразрывную связь времён, 
величие нашей истории, 
а также несокрушимую 
силу духа и сплочённость 
многонационального 
российского народа. 

В этот день мы обращаемся к героическим 
страницам прошлого, когда наши предки, 
объединившись перед лицом опасности, 
смогли отстоять свободу и независимость 
Отечества. Сегодня этот праздник служит 

напоминанием о непреходящей ценности 
мира, согласия и взаимопонимания, которые 
являются фундаментом стабильного и про-
цветающего общества.

Пусть ваши сердца 
наполняются гордостью 
за нашу великую страну, 
сила единства вдохновляет 
на добрые дела и укрепляет 
веру в светлое будущее 
России! 

От всей души желаю вам и вашим близким 
мира, добра, крепкого здоровья и благополу-
чия! Пусть в каждом доме царят гармония, 
любовь и взаимоуважение!

МОСКВИЧИ 
ОТКРЫВАЮТ 
ДЛЯ СЕБЯ 
МОСКВУ
Поистине царский подарок преподнесли 
петербуржцы нашим землякам: 
в павильоне «Центральный» на ВДНХ 
открылась выставка «Образ Москвы», 
на которой представлены 115 картин 
и скульптур, хранящихся в Санкт-
Петербурге. Некоторые из работ никогда 
не покидали стены Государственного 
Русского музея. Выставка разделена 
на 4 раздела: старая Москва, Москва 
как столица нашего государства, 
развитие Москвы в ХХ веке и живописные 
и скульптурные портреты выдающихся 
москвичей — стр. 8

ИСКУССТВО

КАК ЗАЩИТИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ 
РЕБЁНКА ЗИМОЙ
Работники Детской городской 
поликлиники № 38 подготовили памятку 
для родителей по профилактике 
простуды у детей в преддверии зимы. 
Прежде всего, надо помнить о крепком 
иммунитете, залог которого — правильное 
питание, режим дня и крепкий сон, 
прогулки на свежем воздухе, витаминные 
комплексы, подобранные врачом. 
А также своевременная вакцинация. 
И не занимайтесь самолечением! 
При первых же признаках простуды 
обращайтесь к врачу — стр. 5

ИНТЕРВЬЮ 
 ГЛАВЫ 
МУНИЦИПАЛЬ-
НОГО  ОКРУГА 
 ЯКИМАНКА
«Регулярное обустройство и планомерная 
модернизация инженерной 
инфраструктуры являются неотъемлемой 
частью работы по созданию безопасной, 
надёжной и комфортной городской 
среды для всех жителей нашего района. 
Мы стремимся обеспечить надёжное 
функционирование всех городских 
систем и делаем всё возможное 
для минимизации неудобств, связанных 
с проведением капитального ремонта», — 
рассказывает глава муниципального 
округа Якиманка в городе Москве 
Светлана ПРОКОПЕНКОВА — стр. 2

ДИАЛОГ 
КУЛЬТУР
С 19 ноября 2025 года по 23 февраля 
2026 года в Государственной 
Третьяковской галерее проходит выставка 
«Из Пекина в Москву: диалог культур». 
Выставка приурочена к 75-летию 
установления дипломатических 
отношений между Россией и Китаем 
и к успешному завершению перекрёстных 
Годов культуры двух стран. На выставке 
представлен 91 предмет эпохи династий 
Мин и Цин (XIV–XIX вв.) как высшая 
точка расцвета китайской живописи 
и каллиграфии. Свитки, альбомы, веера 
демонстрируют не только техническое 
мастерство, но и образ жизни китайцев 
тех времён. Ради этого воссозданы 
сцены быта представителей различных 
социальных групп.
Выставка проходит в Лаврушинском 
переулке, 10, залы 49–54.

ИСКУССТВО 
СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ
В списке программ проекта «Московское 
долголетие» появилась новая строчка. 
Курс «Любовь сквозь поколения — 
искусство семейных отношений» учит 
преодолевать семейные кризисы. 
В программе пять занятий, 
организованных в виде диалога 
с ведущим. Участники совместно 
с квалифицированными психологами 
обсудят вопросы проживания утраты, 
принятия различных жизненных 
ситуаций, таких как потеря близких, 
возрастные изменения, снижение 
активности, окончание трудовой 
деятельности и взаимоотношения 
с родными.
Посетить программу можно будет 
в 19 центрах во всех округах Москвы. 
Для жителей ЦАО курс будет проходить 
в ЦМД «Таганский-2».

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ!

СОВЕТ ДЕПУТАТОВСОВЕТ ДЕПУТАТОВ
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Какие вопросы рассматривались Советом 
депутатов в последнее время?

13 ноября состоялось очередное заседание 
Совета депутатов, на котором был рассмо-
трен ряд важных вопросов, касающихся 
развития нашего района.

В частности, были внесены изменения 
в решение о проведении дополнительных 
мероприятий по социально-экономическо-
му развитию Якиманки на 2025 год. Эти из-
менения касаются работ по замене дверей 
в многоквартирных домах, что позволит 
улучшить комфорт и безопасность вашего 
проживания.

Кроме того, депутаты приняли за основу 
проект решения о бюджете муниципального 
округа на 2026 год и плановый период 2027 
и 2028 годов. Этот документ определяет ос-
новные направления финансирования муни-
ципального округа Якиманка на ближайшие 
три года.

В период с 19 ноября по 9 декабря 2025 года 
у жителей района есть возможность внести 
свои предложения и замечания по проекту 
бюджета. 

Публичные слушания по проекту решения 
о бюджете состоятся 9 декабря 2025 года 
с 10.00 до 10.30 по адресу: г. Москва, 
ул. Люсиновская, д. 27, с. 2, каб. 202. 
Приглашаем вас принять участие в обсуж-
дении проекта бюджета и внести свой вклад 
в развитие нашего района!

Мы ждём вас на публичных слушаниях!

Расскажите о проведённых в недавнее время 
еженедельных приёмах жителей.

В рамках еженедельного приёма жителей 
провела встречу с Анной Комиссаровой, 
жительницей дома № 22 по улице Шаболовка. 
Обсудили ряд важных вопросов, волнующих 
жителей дома. Одной из основных проб-
лем, озвученных Анной, являются перебои 
с электричеством в доме. Несмотря на то 
что сотрудники ПАО «Россети» заменили 
замокающий кабель, вызывавший преды-

дущие проблемы, ситуация, к сожалению, 
до конца не разрешилась. Дополнительным 
беспокойством являются неработающий 
лифт и отсутствие электричества в нежилых 
помещениях. Похожая ситуация с перебоя-
ми электричества есть и в доме 25, корпус 2 
по ул. Шаболовка. Будем искать решение 
совместно с управляющей компанией и ре-
сурсоснабжающими организациями, чтобы 
как можно скорее восстановить комфорт жи-
телей. Благодарю Анну за активную граждан-
скую позицию и неравнодушие к проблемам 

дома. Буду держать вас в курсе дальнейшего 
развития ситуации. Вместе мы обязательно 
найдём выход из сложившихся обстоятельств.

Также прошла встреча с активными  членами 
Совета ветеранов и Общества инвалидов 
 района Якиманка. Мы обсудили возможность 
их активного участия в оказании помощи 
в мастерской по плетению маскировоч-
ных сетей для наших ребят, находящихся 
в зоне спе циальной военной операции. 
Руководителем и координатором духовной 

и практической стороны мастерской являет-
ся иерей храма Живоначальной Троицы 
на Шаболовке Александр Юрьев, который 
лично отвозит все сделанные сети нашим 
ребятам. 

Поддержка наших 
защитников —  
наш общий долг!

В условиях современных боевых действий 
маскировочные сети играют критически 
важную роль. Они помогают скрыть технику 
и позиции наших военнослужащих от вра-
жеской разведки, обеспечивая им дополни-
тельную защиту и сохраняя жизни. Каждая 
сеть, сплетённая нашими руками, — это 
вклад в безопасность и успех наших солдат. 
Эта важная инициатива позволяет не только 
обеспечить наших защитников необходимы-
ми материалами, но и вовлечь больше людей 
в решение актуальных задач, объединяя 
жителей района в стремлении помочь тем, 
кто сейчас находится на передовой.

Приглашаем всех неравнодушных жителей 
присоединиться к нам в этом благом деле 
и оказать посильную помощь в плетении 
сетей. Любая помощь будет ценна — будь то 
участие в самом процессе плетения, предо-
ставление материалов или просто распро-
странение информации об этой инициативе. 

Мастерская расположена в местном отде-
лении партии «Единая Россия»  по адресу: 
ул. Б. Якиманка д. 38, подъезд 5, и работает 

ИНТЕРВЬЮ ГЛАВЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА 
СВЕТЛАНЫ ПРОКОПЕНКОВОЙ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
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ежедневно с 11.00 до 20.00. Обратите внима-
ние! Для допуска к плетению сетей нужно за-
регистрироваться и предварительно пройти 
обучающие мастер-классы, которые идут по 
средам и субботам. Подробная информация 
и запись — по теле фону +7 (903) 623-01-67.

Приходите, вместе мы можем сделать 
 многое!

Проводятся ли сейчас обходы территории 
района?

Да, обходы территории района проводятся 
регулярно.

Вместе с главой Управы района Якиманка 
Еленой Владимировной Макаровой приняла 
участие в еженедельном обходе террито-
рии, который проходил по адресу: улица 
Академика Петровского, дом 3.

Обход был посвящён подготовке к предстоя-
щей замене системы газоснабжения. В ходе 
обхода была проведена инспекция наличия 
объявлений, размещённых в подъезде, 
информирующих о предстоящих работах. 
Особое внимание во время встречи было 
уделено важности обеспечения доступа в ка-
ждую квартиру для проведения работ по за-
мене газового оборудования. Это является 
критически важным условием для успешной 
и своевременной замены домовых коммуни-
каций, проходящих через жилые помещения.

Регулярное обустройство и планомерная 
модернизация инженерной инфраструкту-
ры являются неотъемлемой частью работы 
по созданию безопасной, надёжной и ком-
фортной городской среды для всех жителей 
нашего района. Мы стремимся обеспечить 
надёжное функционирование всех городских 
систем и делаем всё возможное для миними-
зации неудобств, связанных с проведением 
капитального ремонта.

Вместе с коллегами-депутатами и главой 
Управы Еленой Владимировной Макаровой 
посетили двор по улице Большая Полянка, 
д. 1/3 и 3/9, где встретились с активными 
и неравнодушными жителями.

Во время обхода мы внимательно осмотрели 
двор. Было приятно отметить, что детская 
и спортивная площадки находятся в отлич-
ном состоянии, что является результатом 
заботы и внимания и управляющей компа-
нии, и самих жителей. Особую благодарность 
хочется выразить активистам дома, которые 
своими руками создают уют и красоту, выса-
живая новые растения.

Также мы проверили состояние подъездов 
и фасада здания. По итогам осмотра были 
даны поручения соответствующим службам: 
в ближайшее время необходимо отремонти-
ровать снегоулавливающие сетки, усилить 

уборку в подъездах и провести дезинсекцию 
для обеспечения комфорта и безопасности 
жильцов.

Также жители проявили бдительность и свое-
временно сообщили о попытках проникно-
вения на крышу. Ваша внимательность помо-
гает предотвратить возможные инциденты 
и поддерживает порядок в нашем районе! 

Только вместе, благодаря 
активному участию 
жителей и совместной 
работе мы сможем сделать 
наш район и город лучше 
и комфортнее для всех! 

Также  провели обход территории 
по ул. Большая Якиманка, чтобы оценить 
новогоднее оформление улиц для создания 
праздничного настроения для наших жи-
телей и гостей столицы. Мы были приятно 

удивлены тем, как многие предприятия и ор-
ганизации ответственно и с душой подошли 
к украшению своих фасадов и витрин!

Особенно хочется отметить креативный под-
ход к новогоднему оформлению магазина 
«Гименей» и ресторана «Тануки». Их яркие 
и оригинальные декорации создают непов то-
римую атмосферу праздника и привлекают 
внимание прохожих. Спасибо им за вклад 
в создание новогоднего настроения в нашем 
районе!

Во время обхода дали несколько рекомен-
даций и советов другим предприятиям, как 
можно ещё более эффектно и интересно 
украсить свои здания и территории, чтобы 
сделать Большую Якиманку ещё ярче и при-
влекательнее в преддверии Нового года.

Результат нашей совместной работы  налицо: 
новогодняя атмосфера уже витает в  воздухе, 
праздничное настроение ощущается 
в каждом уголке района! Приглашаем всех 
жителей и гостей Якиманки прогуляться 
по улицам, насладиться красотой ново  год-

него оформления и зарядиться позитивными 
эмоциями!

Уверены, что благодаря совместным усилиям 
администрации района, предприятий и орга-
низаций, а также самих жителей новогодняя 
Якиманка станет настоящей жемчужиной 
нашего города и подарит незабываемые впе-
чатления всем, кто её посетит!

Мы, в свою очередь, в муниципальном округе 
в преддверии Нового, 2026 года проводим 
 конкурс рисунков и приглашаем юных 
жителей района принять участие. Участники 
конкурса получат билеты на новогодние 
мероприятия (см. стр. 8).

С Вашим участием прошёл круглый стол 
с общественными советниками района 
Якиманка. Какие вопросы обсуждались 
на встрече?

На круглом столе подвели итоги работы 
общественных советников за 2025 год. В ходе 
встречи был представлен  подробный  доклад, 
отражающий всестороннюю  деятельность 
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и ключевые достижения общественных 
советников за прошедший год.

Доклад охватил широкий спектр вопросов, 
которыми занимались общественные совет-
ники: от благоустройства дворовых террито-
рий и контроля за качеством жилищно-ком-
мунальных услуг до помощи в организации 
культурных и спортивных мероприятий для 
жителей района. Особое внимание было 
уделено конструктивному взаимодействию 
общественных советников с жителями, бла-
годаря которому удалось оперативно решать 
насущные проблемы и находить оптималь-
ные решения для развития района.

Избрали новый состав Совета обществен-
ных советников, председателем которого 
стал Владимир Филиппов. Поздравляем 
Владимира Филиппова с избранием на ответ-
ственную должность и желаем новому сос-
таву Совета успехов в работе на благо нашего 
района. Уверена, что под новым руковод-
ством Совет продолжит эффективно решать 
вопросы, важные для жизни каждого жителя 
Якиманки, и способствовать дальнейшему 
развитию нашего района как комфортного 
и современного места для жизни.

Какие ещё мероприятия отметите?

В 2025 году, когда вся страна отмечает 80-ле-
тие Великой Победы, отдавая дань глубо-
кой благодарности ветеранам и признавая 
беспримерный подвиг участников специаль-
ной военной операции, проводится Год 
защит ника Отечества. Это время, когда мы 
с особым трепетом вспоминаем героические 
страницы истории и чествуем тех, кто посвя-
тил свою жизнь служению Родине.

7 ноября, в день 84-й годовщины легендар-
ного Парада на Красной площади, в сквере 
Ополченцев Замоскворечья состоялось 
торжественное памятное мероприятие. 
Собравшиеся возложили цветы к величе-
ственному монументу, склоняя головы 
в знак глубокого уважения к героям минув-
ших лет. Затем участники мероприятия 
познакомились с экспонатами тематиче-
ской выставки «Истории ратных династий 
Москвы», которая стала настоящим окном 
в прошлое.

Выставка, посвящённая славным ратным 
династиям, не просто рассказывает об исто-
рии Москвы, она оживляет её, делает её 

более личной и понятной. Она раскрывает 
удивительные истории семей, чьи судьбы 
неразрывно связаны с защитой Отечества, 
демонстрируя, что героизм, мужество и честь 
передаются из поколения в поколение, слов-
но драгоценное наследие. Эта преемствен-
ность особенно значима в наши дни, когда 
мы с глубоким почте нием склоняемся перед 
подвигом ветеранов Великой Отечественной 
войны и оказываем всемерную поддержку 
тем, кто сегодня, рискуя жизнью, стоит на 
страже нашей безопасности в зоне проведе-
ния СВО. Эта связь времён, от дедов к внукам, 
от отцов к сыновьям, укрепляет наш дух и на-
поминает о незыблемых ценностях, которые 
мы обязаны беречь и защищать.

В библиотеке № 40 прошла оживлённая 
нетворкинг-сессия, объединившая моло-
дых лидеров Якиманки и Замоскворечья. 
Это  мероприятие стало уникальной плат-
формой для диалога молодёжи с представи-
телями ключевых городских орга- 
низаций.

В приветственном слове было  отмечено, 
что активное вовлечение молодёжи в об-
щественную жизнь района, стремление 
к знаниям и всестороннее развитие — залог 
прогресса и процветания города. Именно 
энергия и инициативность молодого поко-
ления являются движущей силой позитив-
ных изменений.

На сессии эксперты из Центра молодёжного 
парламентаризма, Агентства общественных 
проектов, движения «Мосволонтёр» и Центра 
развития представили вдохновляющие пре-
зентации о возможностях участия в город-
ских программах, конкурсах и волонтёрских 
инициативах.

Молодые участники проявили неподдельный 
интерес: активно задавали вопросы, делились 
своими идеями и предложениями по разви-
тию района. Многие наметили конкретные 
шаги для реализации совместных проектов 
и налаживания партнёрства с городскими 
структурами, что говорит об их высокой мо-
тивации и готовности к  сотрудничеству.

Подобные мероприятия не только вдохнов-
ляют новое поколение, но и укрепляют связи 
между разными поколениями, создавая  почву 
для инновационных идей на благо района 
и всей столицы. Это инвестиция в будущее, 
позволяющая строить сильное, развитое 
и комфортное городское сообщество.

Нетворкинг-сессии — важный инструмент 
для развития молодёжного потенциала, укре-
пления связей между поколениями и созда-
ния среды для инноваций и сотрудничества. 
Они позволяют молодым людям ощутить 
себя частью общественной жизни и внести 
вклад в процветание столицы. Важно под-
держивать и развивать подобные инициа-
тивы, чтобы и в будущем видеть активное 
и инициа тивное молодое поколение, готовое 
к новым свершениям.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Заведующая филиалом № 3 ДГП № 38 — 
Меркулова Анастасия Сергеевна

Зима — прекрасное время волшебства и ве-
сёлых забав на свежем воздухе! Но вместе 
с тем это и период повышенной заболевае-
мости простудными инфекциями у детей. 
Детская городская поликлиника желает, что-
бы зимние месяцы принесли вашим семьям 
только радость и крепкое здоровье. Поэтому 
мы подготовили для вас несколько важных 
советов по профилактике простуды у детей 
в преддверии зимы.

1. КРЕПКИЙ ИММУНИТЕТ — 
ГЛАВНЫЙ ЗАЩИТНИК!

Сбалансированное питание: рацион ребёнка 
должен быть богатым витаминами и микро­
элементами. Включите в меню свежие фрукты 
и овощи, богатые витамином С (цитрусовые, 
киви, болгарский перец), а также продукты, 
содержащие витамины группы B и цинк 
(мясо, рыба, яйца, орехи).

Режим дня и полноценный сон: важно 
соблюдать режим дня, обеспечивая ребёнку 
достаточно времени для сна. Недостаток сна 
ослабляет иммунитет и делает ребёнка более 
уязвимым к инфекциям.

Прогулки на свежем воздухе: ежедневные 
прогулки на свежем воздухе закаляют 
организм и укрепляют иммунную систему. 
Одевайте  ребёнка по погоде, чтобы ему было 
 комфортно — и не жарко, и не холодно.

Витаминные комплексы (по назначению вра-
ча): в некоторых случаях врач может рекомен-
довать приём витаминных комплексов для 
поддержания иммунитета в зимний период. 
Не занимайтесь самолечением, обязательно 
проконсультируйтесь со специа листом!

2. ГИГИЕНА — ЭТО ВАЖНО!

Регулярное мытьё рук: Научите ребёнка 
тщательно мыть руки с мылом после посеще-
ния общественных мест, перед едой и после 
возвращения с улицы. Это поможет избежать 
распространения вирусов.

Использование антисептиков: в ситуа циях, 
когда нет возможности помыть руки с  мылом, 
используйте антисептики на спиртовой 
основе.

Индивидуальные предметы гигиены: у ребён-
ка должны быть свои собственные полотенце, 
зубная щётка и другие предметы личной 
гигиены.

3. СОЗДАЁМ ЗДОРОВЫЙ МИКРОКЛИМАТ 
ДОМА!

Регулярное проветривание:  проветривайте 
помещение несколько раз в день, даже 
в холодную погоду. Свежий воздух помогает 
бороться с вирусами и бактериями.

Увлажнение воздуха: сухой воздух в помеще-
нии раздражает слизистые оболочки дыха-
тельных путей, делая их более уязвимыми 
к инфекциям. Используйте увлажнители 
воздуха или развесьте мокрые полотенца 
на батареях.

Поддержание оптимальной температуры: 
поддерживайте комфортную температуру 
в помещении (18–22 градуса Цельсия).

4. ИЗБЕГАЕМ КОНТАКТОВ 
С БОЛЬНЫМИ ЛЮДЬМИ!

Ограничьте посещение многолюдных мест 
в период эпидемий: если это возможно, 
старайтесь избегать посещения крупных 
мероприятий и торговых центров в период 
повышенной заболеваемости.

Вакцинация: своевременная вакцинация 
против гриппа и других инфекций — самый 
эффективный способ защиты ребёнка от тя-
жёлых заболеваний. Проконсультируйтесь 
с врачом о необходимости проведения вак­
цинации!

5. ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ПРОСТУДЫ — 
ЧТО ДЕЛАТЬ?

Не занимайтесь самолечением! При пер-
вых признаках простуды (насморк, кашель, 
повышение температуры) обратитесь к врачу. 
Только специалист сможет поставить пра-
вильный диагноз и назначить адекватное 
лечение.

Обильное питьё: обеспечьте ребёнку обильное 
тёплое питьё (чай с лимоном, морс, компот).

Постельный режим: соблюдение постельного 
режима поможет организму быстрее спра-
виться с инфекцией.

Мы заботимся о здоровье ваших детей!
Детская городская поликлиника всегда готова 
оказать вам квалифицированную медицин-
скую помощь. Не откладывайте визит к врачу 
при появлении первых признаков заболева-
ния. Желаем вашим детям крепкого здоровья 
и счастливой зимы!

Воспитанники секции карате Центра 
детского спорта приняли участие в очень 
важном событии — «Посвящение в карати-
сты». В этот раз посвящалось сразу 130 ребят.  
Юные спортсмены не в первый раз участ­
вуют в мероприятии и всегда показывают 
хороший результат! 

«Это только первая, но очень важная ступень 
на пути к самосовершенствованию. Ведь 
киокушинкай карате — это целая филосо-
фия, которую наши дети будут постигать 
на тренировках. Поздравляю наших юных 
каратеков с  началом нового этапа и желаю 
им не сдаваться ни при каких условиях, 
идти вперёд и упорно трудиться! Осу!» — 
подытожил тренер Олег Довженко!

Под началом молодого тренера Марины 
Логиновой в Центре детского спорта откры-
лись новые секции — самооборона для жен-
щин, детей и подростков, общая физическая 
подготовка, тхэквондо. Все представленные 
направления вы можете освоить абсолютно 
бесплатно.

Марина Игоревна Логинова — молодая и уже 
очень выдающаяся спортсменка. Марина 
является чемпионкой Москвы и ЦФО, имеет 

звание «мастер боевых искусств» и кандидат 
в мастера спорта России!

Также рады пригласить на очень популяр­
ные в последнее время практики оздорови-
тельной гимнастики цигун. Подойдёт всем, 
кто заботится о правильном и размеренном 
управлении своей энергией, ментальном 
равновесии. 

Основная механика занятия — неторопливая 
манера выполнения и глубокое дыхание 
позволяют расслабить тело, наполнить 
энергией весь организм. В процессе занятий 
у человека проявляется целостность, выра-
женная в единстве движения тела, сознания, 
мышления и чувств. Это делает состояние 
человека более комфортным и уравнове-
шенным, а значит появляются спокойствие, 
умиротворение и ощущение прилива жиз-
ненной силы.

Занятие проводит мастер 5­го дуаня по ушу, 
мастер 5­го дана айкидо, неоднократный 
чемпион международных соревнований 
в Китае по традиционному ушу — Павел 
Викторович Нигей.

Узнать о расписании, задать интересующие 
вопросы и записаться на занятия вы мо-
жете через панель мос.ру или по телефону 
+7 (926) 337­67­71. Ждём всех в Центре!

ЗИМА БЛИЗКО: КАК ЗАЩИТИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО РЕБЁНКА?

ЦЕНТР ДЕТСКОГО СПОРТА РАЗВИВАЕТ 
НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
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КУЛЬТУРА

Великий князь Сергей Александрович 
и его супруга великая княгиня Елизавета 
Фёдоровна были большими ценителями 
и покровителями музыкального, драматиче-
ского и художественного искусства Москвы. 
Расскажем о том, каким творческим учреж-
дениям покровительствовала великокняже-
ская чета.

МУЗЫКА

Великий князь Сергей Александрович 
с юности был большим знатоком и цените-
лем оперы. В 1880-е годы вместе с супругой 
устраивал домашние музыкальные вечера 
и приёмы в своих резиденциях в Санкт-
Петербурге и Подмосковье. Он состоял 
почётным членом Императорского Русского 
музыкального общества, в состав которого 
входили консерватории в обеих столицах 
России. Сергей Александрович и Елизавета 
Фёдоровна поддерживали многих артистов 
и музыкантов, как именитых, так и начи-
нающих.

Став генерал-губернатором Москвы, ве-
ликий князь Сергей Александрович часто 
общался с В.И. Сафоновым — директором 
Московской консерватории, пианистом, 
дирижёром и общественным деятелем. 
Их взаимодействие помогло Московской 
консерватории получить субсидии 
для  перестройки старого здания учебного 
учреждения. Сергей Александрович ходатай-
ствовал  перед императором Александром III 
на отпуск 400 000 рублей. 

В 1898 году консерватория начала занятия 
в новых помещениях, был освящён и открыт 
Малый зал. Через три года состоялось торже-
ственное открытие Большого зала консерва-
тории. 

Великий князь состоял почётным членом 
Московского Филармонического обще-
ства и состоявшего при нём Музыкально-
драматического училища, в котором 
обучалось более 6 тысяч учащихся — буду-
щих музыкантов, драматических и опер-
ных артистов. В 1891–1892 годах в состав 
преподавателей вошёл известный режиссёр 
В.И. Немирович-Данченко, поднявший дра-
матическое образование в училище на высо-
кий уровень.

ЦЕРКОВНОЕ ПЕНИЕ

Великокняжеская чета внесла большой 
вклад и в развитие церковного пения как ча-
сти духовной культуры Первопрестольной. 
Древнерусская певческая практика была 
бы безвозвратно утрачена под натиском 
западной европейской культуры, если бы 
не поддержка русского музыкального воз-
рождения императорами Александром III, 
Николаем II, великим князем Сергеем 
Александровичем и великой княгиней 
Елизаветой Фёдоровной.

Под покровительством великокняжеской 
четы в Москве находились синодальный 
хор и синодальное училище церковного 
пения при нём. Благодаря попечителям хор 
и училище получили новые возможности 
для развития, участвовали в проведении 
императорских визитов и других значимых 
событий в Москве и, в целом, стали уни-
кальным явлением в церковно-певческой 
культуре России.

ТЕАТР

Великокняжеская чета всегда признавала 
за театральным искусством значительную 
роль в культурной жизни Москвы и ока-
зывала особое покровительство театру. 
Это проявлялось в организации ежегодных 
благотворительных спектаклей, поддержке 
театральных съездов. Особо важным делом 
стало учреждение под совместным покрови-
тельством великокняжеской четы Общества 
для призрения престарелых и лишённых 
способности к труду артистов и их семей. 

Благодаря содействию великой княгини 
Елизаветы Фёдоровны появился знаменитый 
Московский художественный театр (МХТ). 
Его первой сценой стал дворец генерал- 
губернатора на Тверской, 13. В 1897 году, 
за год до первой премьеры в МХТ, режиссёры 
К. С. Станиславский и В. И. Немирович-
Данченко поставили в этом дворце спектакль 
«Потонувший колокол». В последующие годы 
там неоднократно проходили театральные 
любительские представления с участием 

ведущих артистов МХТ и других театров 
Москвы.

ЖИВОПИСЬ. ОТКРЫТИЕ МУЗЕЯ 
ИЗЯЩНЫХ ИСКУССТВ

Великий князь Сергей Александрович 
обладал развитым художественным вкусом 
и глубоким знанием искусства. Создание 
Музея изящных искусств имени импера-
тора Александра III стало одним из главных 
дел в жизни великого князя как мецената. 
Музей появился, по словам современников, 
только благодаря Сергею Александровичу, его 
просвещённому отношению к делу и любви 
к Москве.

Профессор историко-филологического 
факультета Московского университета Иван 
Владимирович Цветаев с 1889 года пытался 
воплотить в жизнь замысел создания Музея 
античного искусства — сначала в Московском 
университете. Великий князь Сергей 
Александрович подхватил идею Цветаева 
и оказал ему поддержку, чтобы открыть боль-
шой музей в отдельном здании.

Место для музея, после долгих переговоров 
великого князя с Московской городской 
Думой, отвели на Волхонке, близ Храма 
Христа Спасителя. В 1898 году был создан 
особый комитет для устройства музея, пред-
седательство в котором взял на себя великий 
князь Сергей Александрович. В состав членов 
вошли крупные промышленники и предпри-
ниматели, такие как Ю. С. Нечаев-Мальцев. 

На закладке здания Музея изящных искусств 
17 августа 1898 года присутствовал импера-
тор Николай II. Создаваемый музей был заду-
ман как наглядная хрестоматия по истории 
искусства и адресовался учащейся молодёжи 
и широкой общественности.

В конкурсе на проектирование здания музея 
участвовало 19 архитекторов из разных горо-
дов России. Рассмотрено было 15 проектов, 
7 из них удостоены наград. Правлением 
Московского университета был избран 
в качестве строителя один из награждённых 
конкурсантов, молодой, но уже известный 
московский архитектор Р.И. Клейн.

Великий князь Сергей Александрович 
старался вникать во все детали проекта. 
Как  ценитель античного  архитектурного 
стиля, он ратовал за простоту рисунка 
музейного фасада, за отказ от чрезмерной 
лепнины, чтобы не скрывать благородство 
линий. Архитектурный облик здания должен 
был отвечать местоположению его на видном 
месте в центре столицы и соответствовать 
его назначению.

Великому князю принадлежала идея 
именных залов музея, когда расходы по их 
устрое нию брал на себя тот или иной 
попечитель, в том числе представители 
 императорской фамилии. Так появились 
залы имени Государя императора, импера-
трицы Александры Фёдоровны и, конечно 
же, великого князя Сергея Александровича 
и его августейшей супруги Елизаветы 
Фёдоровны.

После гибели Сергея Александровича она 
передала часть его богатой художественной 
коллекции в будущий музей. По замыслу 
профессора Цветаева, в «Зале славы» музея 
кроме статуи императора Александра III 
и бюста императора Николая II находилось 
и скульптурное изображение великого 
князя Сергея Александровича. Елизавета 
Фёдоровна помогала формировать коллекции 
музея.

Музей изящных искусств имени императора 
Александра III открылся 31 мая 1912 года 
в присутствии царской семьи. В то же 
время был освящён памятник императору 
Александру III на Пречистенской набереж-
ной, возле Храма Христа Спасителя. Это 
место 12 лет назад было выбрано профессо-
ром Цветаевым и утверждено императором 
Николаем II и великим князем Сергеем 
Александровичем.

Великий князь Сергей 
Александрович 
и великая княгиня 
Елизавета Фёдоровна 
покровительствовали 
многим творческим 
учреждением. 
Но одним из самых 
важных и популярных 
в наши дни является 
Государственный музей 
изобразительных искусств 
имени А.С. Пушкина. 
Это один из крупнейших 
в современной России 
собраний западного 
искусства, включающих 
в себя коллекцию 
слепков с античных 
статуй, художественные 
произведения, 
археологические находки, 
а также собрание 
предметов из Древнего 
Египта и Древнего Рима.

Автор:  
Анастасия Косарева

МОСКВА ТВОРЧЕСКАЯ: КАК ПОДДЕРЖИВАЛА РАЗВИТИЕ 
ИСКУССТВА ВЕЛИКОКНЯЖЕСКАЯ ЧЕТА
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СОБЫТИЕ

ДЕНЬ ПАМЯТИ ВЕЛИКОЙ КНЯГИНИ 
ЕЛИЗАВЕТЫ ФЁДОРОВНЫ
В воскресенье, 2 ноября, в обители  отметили 
161 год со дня рождения великой княгини 
Елизаветы Фёдоровны. Праздник посетили 
2154 человека.
По традиции праздник начался с молитвы. 
Около 700 человек, прихожане и гости сто-
лицы, которые приехали в Москву на празд-
ничные дни, участвовали в литургии 
в Покровском соборе.

В саду обители после воскресной служ-
бы всегда проходит праздничное чаепи-
тие, и этот день не стал исключением. 
Прихожане смогли согреться чаем, поза-
втракать вкусными коврижками и затем 
отправиться на экскурсию в Дом-музей 
великой княгини Елизаветы Фёдоровны. 
Экскурсии проходили не только в покоях 
великой княгини, но и по храму, и по всей 
территории обители. В этот праздничный 
день Дом-музей посетили 354 человека.

В честь праздника в саду обители для гостей 
открылся маршрут «Путь ко Христу как 
дорога, полная света»: по всей территории 
расположили цитаты святых и подвижников 
веры, каждая из которых даёт практический 
совет, как стать ближе к Богу.

Особенным событием этого дня стала про-
светительская лекция в Покровском храме 
«Великий князь Сергей Александрович 
и великая княгиня Елизавета Фёдоровна. 
Искусство конца XIX — начала XX вв.».

Лекцию прочитал доктор искусствоведения, 
заведующий кафедрой истории  русского 
и византийского искусства Академии 
И. Глазунова, профессор МГУ и ПСТГУ Юрий 
Ростиславович Савельев.

Он рассказал, что благодаря покровитель-
ству великого князя Сергея Александровича 

был создан Государственный исторический 
музей, развивалось Общество художников 
исторической живописи. А Великая княгиня 
Елизавета Фёдоровна сыграла большую роль 
в создании многих учреждений, например 
Паломнического центра им. святителя 
Николая Чудотворца в Бари.

Юрий Ростиславович ответил на  вопросы 
аудитории. Один из вопросов касался 
причин особого расцвета русской культуры 
конца XIX — начала XX веков. Этот расцвет 
был связан с тем, что Россия вошла в новый 
период истории, преодолела кризис Русско-
японской войны, революции. Поэтому 
в произ ведениях этого времени особенно 
ярко выражается мощь Российской импе-
рии. Россия стала ещё более сильной держа-
вой, чем раньше, и возникло целое поколе-
ние новых талантливых мастеров.

Всем гостям праздника Марфо-Мариинская 
обитель подарила памятные закладки с ци-
татой из письма святой великой княгини 
Елизаветы Фёдоровны. 

В честь дня рождения великой княгини 
Елизаветы Фёдоровны был открыт бла-
готворительный сбор. Гости праздника 
смогли поучаствовать в делах милосердия, 
начатых великой княгиней в обители более 
100 лет назад. Все собранные средства будут 
направлены на помощь подопечным обите-
ли — одиноким пожилым людям и тяжело 
больным людям, семьям с детьми в тяжёлой 
жизненной ситуации.

ФОТО ЛЮДМИЛЫ КОЧЕТКОВОЙ

Социальной службе в столичных больни-
цах исполнилось четыре года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал о работе 
социаль ных координаторов в своём блоге.   

Попав в больницу, многие люди испыты-
вают сильнейший стресс и не всегда могут 
самостоятельно справиться с наваливши-
мися на них проблемами — особенно при 
экстренной госпитализации. Как сообщить 
родным о случившемся, оформить нужные 
документы, организовать выписку и возвра-
щение домой?

Раньше подобные вопросы приходилось 
решать врачам и медсёстрам, и это, конеч-
но же, отвлекало их от основной работы. 
Чтобы помогать пациентам решать возни-
кающие проблемы и разгрузить медперсо-
нал, четыре года назад в столичных больни-
цах и была создана социальная служба. 

При выписке соцкоординаторы проводят 
тщательную проверку: убеждаются, что 
пациент получил все свои вещи и докумен-
ты, выясняют, не требуется ли какая-то 
дополнительная помощь после выписки.

В детских стационарах координаторы по-
могают найти родственников, если ребёнок 
попал в больницу один, сопровождают 
детей, которые остались без попечения 
родителей, при необходимости подключают 
к работе различные городские ведомства 
и организации. 

Отдельное направление в работе социаль-
ной службы в больницах — помощь участ-
никам специальной военной операции. 
Специалисты помогают военнослужащим 
в восстановлении документов, организуют 
встречи с родственниками, помогают вер-
нуться домой или в воинскую часть.

Сергей Собянин 
особо отмечает, что Москва 
первой в России создала 
службу социальных 
координаторов 
в больницах: «Мы охотно 
делимся успешным опытом 
с нашими коллегами 
из других регионов 
страны. Проводим 
видеоконференции 
и рассказываем 
о службе, встречаем 
делегации из других 
городов и показываем, 
как работают социальные 
координаторы». 

По примеру столицы похожие струк-
туры уже созданы в Хабаровском и 
Ставропольском краях, Липецкой 
и Тюменской областях. 

УЖЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА ВМЕСТЕ!
СОЦСЛУЖБА

«За эти четыре года координаторы успешно решили 400 тысяч немедицинских 
вопросов, — отмечает Сергей Собянин. — За помощью в установлении связи 
с родственниками обратились более 50 тысяч человек. Немало пациентов — 
свыше 4 тысяч человек — нуждались в сопровождении при возвращении 
домой. Около 2 тысяч москвичей обратились за помощью в оформлении услуг 
социального работника на дому после выписки из  стационара. Но, пожалуй, самым 
востребованным и эффективным стал сервис сопровождения пациентов старше 65 лет, 
который успешно работает уже почти год. Ежедневно этой услугой пользуется 
более 700 человек». 
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НАША ЯКИМАНКА
ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО

ОКРУГА ЯКИМАНКА

Поистине царский подарок преподнесла 
Северная столица москвичам. В  павильоне 
«Центральный» на ВДНХ открылась выставка 
«Образ Москвы» и тут же стала настоящей 
сенсацией. 115 шедевров русских масте-
ров совершили путешествие из Санкт-
Петербурга в Москву, объединив две куль-
турные столицы России.

Этот проект был подготовлен 
Государственным Русским музеем в тесном 
сотрудничестве с Правительством города, 
Департаментом культуры и ВДНХ к праздно-
ванию дня рождения Москвы.

Впервые перед посетителями развернулась 
масштабная панорама величественного 
города сквозь века, состоящая из 104 живо-
писных полотен и 11 скульптур. Среди пред-
ставленных работ — иконы Андрея Рублёва, 
шедевры русской живописи: «Святая Русь» 
Михаила Нестерова, «Степан Разин» Василия 
Сурикова, а также «Торжественное заседание 
Государственного совета...» и «В осаждённой 
Москве» Ильи Репина.

Некоторые произведения, выставленные 
на данной экспозиции, никогда ранее 
не  покидали стены Государственного 
Русского музея, а ряд работ из его фондохра-
нилища демонстрируется впервые.

Выставка разделена на 4 темы.

Первый раздел — «Старая Москва» — пред-
ставляет произведения московской шко-
лы иконописи, а также  посвящён городу 
дореволюционного периода. Основу данного 
раздела составили работы французского 
живописца и акварелиста Жерара Делабарта. 
Белокаменный Кремль с золотыми куполами, 

народные костюмы, повседневный быт мо-
сквичей — всё нашло отражение в картинах 
художника. Цикл, в котором запечатлены 
виды Москвы до пожара 1812 года, целиком 
у нас в городе до сих пор не показывали. 
Интересно сравнить виды современной 
Москвы и города двухсотлетней давности.

Второй раздел посвящён Москве —  столице 
нашего государства. На выставку привез-
ли одну из жемчужин коллекции Русского 
музея — «Торжественное заседание 
Государственного совета 7 мая 1901 года 
в день столетнего юбилея со дня его учрежде-
ние» Ильи Репина. На этом монументальном 
полотне изображён 81 герой, тщательно 
показаны характеры каждого персонажа.

Третий раздел демонстрирует развитие 
Москвы, начиная с 1920-х годов. Каждое 
произ ведение отражает настроение и ат-
мосферу своего времени, проявляющегося 
в облике нашего прекрасного города. Москва 
представлена новой в картинах Юрия 
Пименова. Казалось бы, простая архитек-
тура, бытовые пейзажи, а сколько красоты 
и любви к городу в этих картинах!

Раздел «Москвичи» — галерея образов 
выдающихся москвичей.  Четвёртый же 
раздел показывает москвичей, живших 
в городе в разное время. Здесь представле-
ны портреты тех, кто внёс значительный 
вклад в формирование облика Москвы и её 
культуру. Например, портрет советского 
скульптора Б.И. Яковлева, участвовавшего 
в работе по созданию Мавзолея В.И. Ленина, 
кисти Александра Герасимова. Или портрет 
К.С. Станиславского кисти Петра Вильямса. 
Константин Сергеевич — выдающийся теа-
тральный режиссёр, актёр и педагог, созда-
тель знаменитой системы, известной во всём 
мире. Вся жизнь Станиславского связана 
с Москвой и театром.

Выставка действительно впечатляет. 
Это не просто выставка — это живописная 
летопись истории нашего города от истоков 
до сегодняшних дней. Широта русской души 
и величие русского народа показаны через 
облик Москвы и её жителей в картинах 
и скульптурах. Произведения, представ-
ленные на данной выставке, завораживают, 
 погружают в историю, показывают измене-
ние нашего прекрасного города и вдохнов-
ляют на новые свершения во благо 
нашего города.

Автор Анастасия Самолысова

ИСКУССТВО КОНКУРС

МОСКВИЧИ 
ОТКРЫВАЮТ 
ОБРАЗ МОСКВЫ

ЯКИМАНКА 
ЗАЖИГАЕТ 
КРАСКИ ЗИМНЕЙ 
СКАЗКИ!

Юные жители 
Якиманки, готовьте 
кисти и карандаши! 
Аппарат Совета депутатов 
муниципального округа 
объявляет о старте 
волшебного конкурса 
детских рисунков 
«Зимняя сказка 
в красках»!

Новый год — это время чудес, и мы увере-
ны, что каждый ребёнок может воплотить 
свои самые заветные мечты и фанта-
зии на бумаге. Позвольте своим детям 
поделиться своим уникальным видением 
праздника и стать частью нашего красоч-
ного конкурса!

Рисуйте всё, что связано с Новым годом 
и зимой: Деда Мороза, Снегурочку, 
сверкающую ёлку, заснеженные  пейзажи 
и любимых сказочных персонажей. 
Самые талантливые и креативные худож-
ники получат билеты на захватывающее 
новогоднее представление!

КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ?

Совсем просто! Создайте 
свой новогодний шедевр 

на бумаге любого формата. 
Не забудьте указать 

на обратной стороне рисунка 
имя, фамилию, возраст 

и контактный телефон одного 
из родителей (или законного 

представителя).
Приносите свои работы в аппарат 

Совета депутатов до 15 декабря 
2025 года по адресу: 

Люсиновская улица, дом 27, 
 строение 1. 

Мы ждём ваши рисунки по рабочим 
дням с 9.00 до 17.00.

Не упустите 
свой шанс 
получить билеты 
на новогоднее 
представление 
и заявить 
о своём таланте! 
Пусть «Зимняя сказка 
в красках» принесёт 
вам вдохновение 
и удачу!

До встречи на конкурсе! Желаем 
всем юным художникам вдохновения 
и  ярких творческих успехов!


